
 

Équipier premier intervention et Évacuation 
 
 

Durée : 1 jour 
/ 7h 

Tarif : 1000 € HT 
 
OBJECTIFS 
 

- Permettre à votre personnel d’intervenir efficacement en cas de feu naissant et d’appeler les 
services de secours adéquats  

- Savoir choisir et utiliser judicieusement un moyen de lutte adapté et éteindre efficacement un 
incendie en toute sécurité  

- Savoir déclencher une alerte  
- Connaitre les consignes de sécurité inhérentes à l’établissement  
- Maitriser les procédures d’évacuation en adoptant un comportement efficace lors de l’évacuation 

des locaux en cas d’incendie de façon à assurer la sauvegarde des employés et faciliter 
l’intervention des secours 

 
PUBLIC 

Tout public salarié concerné par la sécurité incendie 

PRÉREQUIS 

Pas de prérequis. 

OUTILS ET METHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 

Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées 
(ou en cours de journée) en fonction de l’évolution pédagogique. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une régulation 
sur les points soulevés. 
 
MOYENS D’ENCADREMENT DE LA FORMATION 

PSM Formation Consulting s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation 
est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui permet l'ancrage en 
temps réel. Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Vidéo-projection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

LIEU DE FORMATION 
Cette formation est possible en présentiel ou en distanciel grâce à une connexion avec votre 
ordinateur ou votre smartphone 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
Inscription via notre convention de formation : au minimum 30 jours avant le démarrage de la session 
 
CONTACTS 
 
Téléphone : 0635561326 
Mail : psmformationconsulting@outlook.com 

ACCESSIBILITE 

PSM Formation Consulting est totalement accessible aux personnes en situations d’handicap 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des différentes 

situations d’handicap. Si vous êtes en situation de handicap, contacter l’organisme au 06.35.56.13.26 
afin d’adapter au mieux la formation à vos besoins spécifique



 

PROGRAMME 
 

1. Formation théorique pour l'équipier de 1ère intervention  
a. La prévention : les causes de l’incendie  
b. La combustion  
c. Les classes de feu  
d. Les différents extincteurs  
e. L’incendie : avant et pendant  
f. Les consignes de sécurité et leur application  

2. Manipulation d'extincteurs  
a. Réaction sur un début d’incendie simulé  
b. Application des consignes de sécurité  
c. Reconnaissance et mode d’emploi de l’extincteur approprié au type de feu  

3. Formation théorique à la gestion de l'évacuation  
a. La notion de prévention incendie  
b. Les causes et effets d’un incendie  
c. Le triangle de feu  
d. L’alerte  
e. Les modes de propagation  
f. Les explosions  
g. L’extraction d’une victime  
h. Le matériel de sécurité incendie  
i. Le dispositif d’extinction automatique  
j. Le comportement des matériaux au feu  
k. Les techniques d’évacuation  
l. Le cas particulier de l’évacuation des personnes à mobilité réduite  
m. Les missions des différents acteurs  

4. Exercice d'évacuation  
a. Visite du site  
b. Exercice d’évacuation  
c. Débriefing  
d. Enregistrement de l’exercice dans le registre de sécurité 

 
Méthode pédagogique : 

• Exposés théoriques : Présentations sur les concepts et les cadres théoriques des RPS. 
• Discussions de groupe : Échanges d’idées et expériences entre participants pour favoriser l'apprentissage 

collaboratif. 
• Jeux de rôle : Mise en situation pour pratiquer la gestion des RPS. 
• Ateliers pratiques : Sessions interactives pour développer des compétences concrètes et des stratégies 

d’intervention. 

SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 

Document d’évaluation de satisfaction, test des acquis, attestation de présence, attestation 
de formation individualisée. 

DATES  

NOUS CONSULTER 
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